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Zbliżające się ferie zimowe – czas bezpiecznego
wypoczynku

Zbliżają się ferie zimowe – czas odpoczynku, zabawy i regeneracji sił dla dzieci i młodzieży. To doskonała okazja, aby
aktywnie i wartościowo spędzić wolny czas oraz nabrać energii przed kolejnymi wyzwaniami szkolnymi.

Ferie to również dobry moment, aby zadbać o równowagę cyfrową i spróbować detoksu od mediów oraz Internetu –
ograniczyć czas spędzany przed ekranem, częściej wybierać aktywności na świeżym powietrzu, rozmowy z bliskimi,
rozwijanie pasji i odpoczynek sprzyjający zdrowiu psychicznemu.

Przypominamy o zasadach bezpiecznego wypoczynku podczas ferii:

zachowaniu ostrożności podczas zabaw na świeżym powietrzu oraz uprawiania sportów zimowych,
przestrzeganiu zasad bezpieczeństwa w ruchu drogowym i w miejscach publicznych,
dbaniu o zdrowie fizyczne i psychiczne,
świadomym i odpowiedzialnym korzystaniu z Internetu oraz mediów społecznościowych.

Informujemy jednocześnie, że w czasie ferii zimowych dzieci i młodzież mogą skorzystać ze wsparcia Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej  w Powiatowym Ośrodku Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Złotoryi.

Placówka nie jest feryjna i przez cały okres ferii pozostaje otwarta oraz gotowa do udzielania pomocy i porad.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna oferuje nie tylko diagnozę psychologiczną
i pedagogiczną, ale również:

wsparcie w trudnych sytuacjach emocjonalnych i szkolnych,
konsultacje dla uczniów i rodziców,
pomoc w rozpoznaniu predyspozycji, zainteresowań i mocnych stron uczniów,
doradztwo wspierające wybór dalszej ścieżki kształcenia oraz planowanie przyszłości edukacyjno-
zawodowej.

Wszystkie formy wsparcia prowadzone są przez wysoko wykwalifikowaną kadrę psychologów, pedagogów i
terapeutów, posiadających odpowiednie przygotowanie oraz doświadczenie w pracy z dziećmi i młodzieżą.

Na zakończenie życzymy wszystkim dzieciom, młodzieży oraz ich rodzinom bezpiecznych, spokojnych i radosnych ferii
zimowych, pełnych odpoczynku, uśmiechu i pozytywnej energii.  

Życzenia składają Dyrektor oraz Pracownicy POPPP.


