Powiatowy Osrodek Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej

Zblizajace sie ferie zimowe - czas bezpiecznego
wypoczynku

Zblizaja sie ferie zimowe - czas odpoczynku, zabawy i regeneracji sit dla dzieci i mtodziezy. To doskonata okazja, aby
aktywnie i wartosSciowo spedzi¢ wolny czas oraz nabra¢ energii przed kolejnymi wyzwaniami szkolnymi.

Ferie to réwniez dobry moment, aby zadba¢ o rownowage cyfrowa i sprobowac detoksu od mediéw oraz Internetu -
ograniczy¢ czas spedzany przed ekranem, czesciej wybierac¢ aktywnosci na Swiezym powietrzu, rozmowy z bliskimi,
rozwijanie pasji i odpoczynek sprzyjajacy zdrowiu psychicznemu.

Przypominamy o zasadach bezpiecznego wypoczynku podczas ferii:

zachowaniu ostroznosci podczas zabaw na Swiezym powietrzu oraz uprawiania sportéw zimowych,
przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym i w miejscach publicznych,

dbaniu o zdrowie fizyczne i psychiczne,

Swiadomym i odpowiedzialnym korzystaniu z Internetu oraz mediéw spotecznosciowych.

Informujemy jednoczes$nie, ze w czasie ferii zimowych dzieci i mtodziez moga skorzystac¢ ze wsparcia Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Powiatowym Osrodku Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Ztotoryi.

Placéwka nie jest feryjna i przez caty okres ferii pozostaje otwarta oraz gotowa do udzielania pomocy i porad.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna oferuje nie tylko diagnoze psychologiczna
i pedagogiczna, ale réwniez:

wsparcie w trudnych sytuacjach emocjonalnych i szkolnych,

konsultacje dla uczniéw i rodzicéw,

pomoc w rozpoznaniu predyspozycji, zainteresowan i mocnych stron uczniow,

doradztwo wspierajgce wybor dalszej sciezki ksztatcenia oraz planowanie przysztosci edukacyjno-
zawodowe;j.

Wszystkie formy wsparcia prowadzone sg przez wysoko wykwalifikowana kadre psychologéw, pedagogow i
terapeutow, posiadajacych odpowiednie przygotowanie oraz doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i miodzieza.

Na zakonczenie zyczymy wszystkim dzieciom, mtodziezy oraz ich rodzinom bezpiecznych, spokojnych i radosnych ferii
zimowych, petnych odpoczynku, usmiechu i pozytywnej energii.

Zyczenia sktadaja Dyrektor oraz Pracownicy POPPP.
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