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Konferencja „Szkoła wobec kryzysów psychicznych
uczniów – kierunki wsparcia i współpracy

Powiatowy Ośrodek Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Złotoryi 12 września 2025 r. zorganizował konferencję
skierowaną do dyrektorów, psychologów, pedagogów oraz pedagogów specjalnych szkół i placówek oświatowych powiatu
złotoryjskiego. Spotkanie odbyło się pod hasłem „Szkoła wobec kryzysów psychicznych uczniów – kierunki wsparcia i
współpracy” i wpisało się w priorytety polityki oświatowej państwa dotyczące dbałości o kondycję psychiczną dzieci i
młodzieży.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonał dyrektor Ośrodka, Kazimierz Karst, który powitał zaproszonych gości: wicestarostę
powiatu złotoryjskiego Beatę Gralak, kierownika Wydziału Oświaty Pawła Choczaja oraz wszystkich uczestników wydarzenia.
W swoim wystąpieniu podkreślił, że głównym celem spotkania jest wspólna refleksja i poszukiwanie odpowiedzi na jedno z
najważniejszych wyzwań współczesności – jak skutecznie wspierać kondycję psychiczną dzieci i młodzieży.

Dyrektor zwrócił uwagę na szczególną rolę poradni psychologiczno-pedagogicznej jako przewodnika i partnera szkoły w
procesie diagnozowania, wspierania oraz uczenia, jak zapobiegać kryzysom. Podkreślił również, że skuteczność
podejmowanych działań zależy od ścisłej współpracy specjalistów z nauczycielami i wychowawcami, gdyż to właśnie szkoła
jest miejscem, w którym najwcześniej można dostrzec trudności uczniów.

Nie zabrakło również refleksji nad wpływem współczesnej cywilizacji na zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży. Dyrektor
zauważył, że młode pokolenie dorasta w świecie smartfonów, gier i mediów cyfrowych, które mogą być zarówno szansą, jak i
zagrożeniem, jeśli dorośli nie podejdą do nich z odpowiednią uważnością i zrozumieniem.

Wystąpienia prelegentów

dr Renata Ostrowska-Stopczyńska, psychiatra dzieci i młodzieży, specjalista
w zakresie nutripsychiatrii, omówiła temat zdrowia psychicznego uczniów, zwracając szczególną uwagę na uczniów z
autyzmem i zespołem Aspergera. Jej wystąpienie wskazało zarówno główne zagrożenia, jak i możliwości skutecznej
współpracy szkoły z rodziną i specjalistami.
mgr Barbara Węglarz, psychodietetyk i psychotraumatolog, ekspert w zakresie promocji zdrowia, przedstawiła
problematykę rozpoznawania chorób psychicznych
i zaburzeń odżywiania oraz metody wspierania uczniów dotkniętych tymi trudnościami.
mec. mgr Dominik Baranowski zaprezentował aspekty prawne ochrony dzieci
i młodzieży, omawiając obowiązki instytucji i dorosłych, ryzyka związane
z niewłaściwym reagowaniem, a także dobre praktyki budujące bezpieczne środowisko edukacyjne.

Na zakończenie konferencji odbył się panel dyskusyjny, podczas którego dyrektor Ośrodka przedstawił planowane działania
na terenie szkół i placówek powiatu złotoryjskiego, realizowane w ramach dotacji celowej Dolnośląskiego Urzędu
Marszałkowskiego.

Konferencja stała się nie tylko okazją do zdobycia wiedzy i wymiany doświadczeń, ale przede wszystkim do budowania
wspólnoty odpowiedzialności za dobrostan psychiczny dzieci i młodzieży.

Wychodząc z tego spotkania, wszyscy uczestnicy zabrali ze sobą jasne przesłanie – że troska o zdrowie psychiczne młodego
pokolenia to zadanie, które wymaga współpracy, empatii i konsekwencji. Razem możemy stworzyć szkołę, w której każdy
uczeń znajdzie przestrzeń do rozwoju, zrozumienia i nadziei. To inwestycja w przyszłość, której owocem będzie silne,
świadome i szczęśliwe społeczeństwo.

 


