Powiatowy Osrodek Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej

Konferencja ,, Szkota wobec kryzysow psychicznych
uczniow - kierunki wsparcia i wspotpracy

Powiatowy Osrodek Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Ztotoryi 12 wrzesnia 2025 r. zorganizowat konferencje
skierowang do dyrektoréw, psychologéw, pedagogdw oraz pedagogdéw specjalnych szkét i placéwek oswiatowych powiatu
ztotoryjskiego. Spotkanie odbyto sie pod hastem ,Szkota wobec kryzyséw psychicznych uczniéw - kierunki wsparcia i
wspOtpracy” i wpisato sie w priorytety polityki oswiatowej panstwa dotyczace dbatosci o kondycje psychiczng dzieci i
mtodziezy.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonat dyrektor Osrodka, Kazimierz Karst, ktéry powitat zaproszonych gosci: wicestaroste
powiatu ztotoryjskiego Beate Gralak, kierownika Wydziatu OSwiaty Pawta Choczaja oraz wszystkich uczestnikéw wydarzenia.
W swoim wystapieniu podkreslit, ze gtdwnym celem spotkania jest wspdina refleksja i poszukiwanie odpowiedzi na jedno z
najwazniejszych wyzwan wspdtczesnosci - jak skutecznie wspierac¢ kondycje psychiczna dzieci i mtodziezy.

Dyrektor zwrdcit uwage na szczegélna role poradni psychologiczno-pedagogicznej jako przewodnika i partnera szkoty w
procesie diagnozowania, wspierania oraz uczenia, jak zapobiegac kryzysom. Podkreslit réwniez, ze skutecznos¢
podejmowanych dziatan zalezy od Scistej wspdtpracy specjalistéw z nauczycielami i wychowawcami, gdyz to wiasnie szkota
jest miejscem, w ktérym najwczesniej mozna dostrzec trudnosci uczniéw.

Nie zabrakto réwniez refleksji nad wptywem wspédtczesnej cywilizacji na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Dyrektor
zauwazyt, ze mtode pokolenie dorasta w Swiecie smartfonéw, gier i mediéw cyfrowych, ktére moga by¢ zaréwno szansg, jak i
zagrozeniem, jesli dorosli nie podejdg do nich z odpowiednig uwaznoscig i zrozumieniem.

Wystapienia prelegentéw

o dr Renata Ostrowska-Stopczynska, psychiatra dzieci i mtodziezy, specjalista
w zakresie nutripsychiatrii, oméwita temat zdrowia psychicznego uczniéw, zwracajac szczegélna uwage na uczniéw z
autyzmem i zespotem Aspergera. Jej wystgpienie wskazato zaréwno gtéwne zagrozenia, jak i mozliwosci skutecznej
wspotpracy szkoty z rodzing i specjalistami.

e mgr Barbara Weglarz, psychodietetyk i psychotraumatolog, ekspert w zakresie promocji zdrowia, przedstawita
problematyke rozpoznawania choréb psychicznych
i zaburzen odzywiania oraz metody wspierania uczniéw dotknietych tymi trudnosciami.

e mec. mgr Dominik Baranowski zaprezentowat aspekty prawne ochrony dzieci
i mtodziezy, omawiajac obowigzki instytucji i dorostych, ryzyka zwigzane
z niewtasciwym reagowaniem, a takze dobre praktyki budujace bezpieczne srodowisko edukacyjne.

Na zakonczenie konferencji odbyt sie panel dyskusyjny, podczas ktérego dyrektor Osrodka przedstawit planowane dziatania
na terenie szkét i placéwek powiatu ztotoryjskiego, realizowane w ramach dotacji celowej Dolnoslaskiego Urzedu
Marszatkowskiego.

Konferencja stata sie nie tylko okazjg do zdobycia wiedzy i wymiany doswiadczen, ale przede wszystkim do budowania
wspdlnoty odpowiedzialnosci za dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy.

Wychodzac z tego spotkania, wszyscy uczestnicy zabrali ze sobg jasne przestanie - ze troska o zdrowie psychiczne mtodego
pokolenia to zadanie, ktére wymaga wspotpracy, empatii i konsekwencji. Razem mozemy stworzy¢ szkote, w ktérej kazdy
uczen znajdzie przestrzeh do rozwoju, zrozumienia i nadziei. To inwestycja w przysztos¢, ktérej owocem bedzie silne,
Swiadome i szczesliwe spoteczenstwo.
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